
Informacje o materiałach dla rodzin

dr Ewa Porada

Materiały dla rodzin przygotowane w oparciu o Program duszpasterski 
Kościoła katolickiego w Polsce są przeznaczone do indywidualnej 
katechezy, formacji osób świeckich, a szczególnie rodzin. Pomoce te zostały 
przygotowane na wszystkie niedziele roku liturgicznego. Składają się z 
trzech elementów: 

1.   nauczania Kościoła (Pismo Święte, myśli świętych lub teologów);
2.   rozważań na konkretny temat;
3.   zadania do wykonania samodzielnego lub rodzinnie. 

Materiały są dostępne w formie elektronicznej i można pobrać je ze strony 
Komisji Duszpasterstwa KEP. Zachęcamy do zamieszczania ich na stronach 
oraz profilach Facebook poszczególnych diecezji, parafii, grup i wspólnot.

„Uczniowie-Misjonarze” 
2025/2026

I etap: grudzień 2025 – styczeń 2026 – odpowiada na pytania, kim jest 
uczeń Jezusa i co znaczy formować się w Jego szkole; potwierdza, że bycie 
uczeniem Jezusa dotyczy każdego z nas.
II etap: luty 2026 – sierpień 2026 – przybliża konkretne formy 
nawiązywania bliższej relacji z Mistrzem poprzez modlitwę, czytanie i 
rozważanie Słowa Bożego, Eucharystię, korzystanie z kierownictwa 
duchowego, rekolekcji czy formacji we wspólnotach.
III etap: sierpień 2026 – listopad 2026 – ukazuje istotę bycia uczniem 
Jezusa, czyli głoszenie Dobrej Nowiny. Tym samym każdy uczeń Jezusa 
staje się misjonarzem w swoim środowisku: w parafii, domu rodzinnym, 
wśród najbliższych w miejscu pracy i wypoczynku; jest zobowiązany także 
do budowania Królestwa Bożego w swoim otoczeniu.
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GRUDZIEŃ 2025 – W szkole Jezusa
1. Jezus naszym Mistrzem 
2. Uczeń Jezusa, czyli kto?
3.   Czego można nauczyć się w szkole Jezusa?
4.   Formacja we wspólnocie Kościoła 
5.   Zadania uczniów Jezusa

STYCZEŃ 2026 – Powołani…
1.   Zacheusz
2.   Szaweł 
3.   Moje spotkanie z Jezusem – chrzest
4.   Moje powołanie w Kościele 

LUTY 2026 – Uczeń słucha Jezusa
1.   Usłyszeć Słowo
2.   Słowo skierowane do mnie
3.   Dlaczego warto czytać Pismo Święte?
4.   Jak czytać Pismo Święte? 

MARZEC 2026 – Naucz nas się modlić
1.   Uczeń człowiekiem modlitwy
2.   Ojcze, który jesteś w niebie
3.   Pozdrowienie Anielskie
4.   Z Maryją uczeń poznaje Jezusa
5.   Uczeń modli się ze wspólnotą Kościoła – liturgia godzin 

KWIECIEŃ 2026 – Daję się Wam
1. Ostatnia Wieczerza
2.   Uczniowie gromadzą się na „łamaniu chleba”
3.   Pokarm na drogę
4.   Eucharystia – szkołą miłości 

MAJ 2026 – Pogłębianie więzi z Mistrzem
1.   Bezinteresownie dawać czas dla Boga
2.   Adorować Mistrza
3.   Medytacja nad Jego Słowem
4.   Skarbiec Kościoła
5.   Zawierzyć siebie Bogu



CZERWIEC 2026 – Jezus uzdrawia
1.   Wstał, wziął swoje łoże i wyszedł…
2.   Doświadczyć bliskości Boga
3.   By lepiej słychać Mistrza – kierownik duchowy
4.   Moja odpowiedź na miłość Boga – codzienny rachunek sumienia

LIPIEC 2026 – Odpocznijcie nieco 
1. Konieczność odpoczynku
2.   Duchowe sanatorium – rekolekcje
3.   Na miarę potrzeb – różnorodność rekolekcji
4.   Milczące wsłuchiwanie się w słowa Mistrza

SIERPIEŃ 2026 – We wspólnotach dla wspólnoty Kościoła
1.   Apostołowie i inni uczniowie
2.   Jezus powołuje do wspólnoty
3.   Trzeci zakon, co to takiego?
4.   Aby służyć innym
5.   Świeccy towarzysze drogi do Boga

WRZESIEŃ 2026 – Rodzina pierwszą szkołą Jezusa
1.   Dzieciństwo Jezusa 
2.   Kochać, czyli mieć czas 
3.   Rodzice – świadkowie wiary
4.   Rodzinna formacja

PAŹDZIERNIK 2026 – Idźcie na cały świat
1.   Głoście Ewangelię wszelkiemu stworzeniu
2.   Duch Święty towarzyszy nam w drodze
3.   Uczeń bierze odpowiedzialność za zbawienie najbliższych
4.   Posłani do tych, którzy się źle mają

LISTOPAD 2026 – Budowanie Królestwa Bożego na ziemi 
1.   Troska o wspólny dom
2.   Zaangażowanie w obronę życia i prawa człowieka
3.   Działania na rzecz sprawiedliwości i pokoju
4. W dialogu z innymi (kulturami i religiami)


